
AULA SHOW Sexta

10h -14h |  Gravação de Competição de Telma

15h -16h | Mari e Marlene | Inarizushi

16h30- 17h30 | Mari e Marlene | Onigirazu

18h30 - 19h30 | Telma | Barazushi



10h30 -11h30 | Mari e Marlene | An.nin doufu

12h -13h | Mari e Marlene | Hiyashi tyûka

14h - 15h | Mondial

16h- 17h | Telma | Okonomiyaki 

17h30 -19h | Reunião

19h30 -20h30 | Telma | Barazushi

21h - 22h | Rodrigo | Lamen

SábadoAULA SHOW 



Domingo

10h30 -11h30 | Mari e Marlene | Yakiudon 

12h -13h | Mari e Marlene | Sake no takikomi gohan

14h - 15h | Mondial

16h- 17h | Telma | Okonomiyaki

17h30 -18h30 | Telma | Barazushi 

19h30 - 20h30 | Rodrigo | Lamen

AULA SHOW 


